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(_Nocna Dycha Kopernika 2026 «
Wszystko, co musisz wiedzie¢ przed startem

( KIEDY | GDZIE ?

Data: sobota, 6 czerwca 2026 r.

Miejsce startu 10 km: Galeria Copernicus, ul. Zétkiewskiego 15, Torun

Miejsce startu 5 km i Nordic Walking: Most im. J6zefa Pitsudskiego / Camping Tramp, ul.
Dybowska, Torun

Meta (wszystkie dystanse): Stadion Miejski, ul. Bema 23/29 Torun

( GODZzINY STARTOW I LIMITY CZASU

10 km 22:00 1 godz. 20 min
5 km 22:10 50 min
Nordic Walking 22:10 60 min

Dekoracje zawodnikéw planujemy rozpoczaé o godz. 23:00 na
Stadionie Miejskim, w okolicy mety biegu.



( REJESTRACJA | OPLATY

Zapisy wytacznie online: elektronicznezapisy.pl/event/14935.html
Ptatnosci: karta, e-przelew tylko online, lub w biurze zawodéw gotéwka.
Limit uczestnikéw: 1000 oséb.

Cennik optat startowych (dotyczy wszystkich dystanséw tacznie):

1-50 uczestnikéw 79z4
51-200 uczestnikow 89z4
201-300 uczestnikow 109z¢4
301-400 uczestnikow 119z4
401-500 uczestnikow 129z
501-600 uczestnikow 140z4
601-1000 uczestnikow 150z
Biuro zawodow (max 50 miejsc) 180 zt - gotdéwka

Kolejnosé¢ liczy sie wedtug uczestnikow ze statusem ,,optacony". Jesli nie optacisz zapisu
od razu, cena moze wzrosng¢ z powodu zmiany progu.

( BIURO ZAWODOW

Lokalizacja: Galeria Copernicus, ul. Zétkiewskiego 15 - Plac Rotundy - gtéwne wejscie
Godziny otwarcia: 6 czerwca 2026, godz. Od 15:30 do 21:30

Do odbioru pakietu startowego niezbedny jest dowod osobisty lub inny dokument
tozsamosci ze zdjeciem.

Odbior pakietu za inng osobe: kserokopia dokumentu
tozsamosci tej osoby + pisemne upowaznienie

(wzér dostepny na stronie nochadycha.com w zaktadce
»Przydatne informacje").



https://elektronicznezapisy.pl/event/14935.html
https://elektronicznezapisy.pl/event/14935.html

( PAKIET STARTOWY | META

Kazdy optacony uczestnik w biurze zawodéw odbiera:
Numer startowym z przyklejonym chipem pomiarowym - upominki od sponsoréw

Na mecie kazdy biegacz otrzyma (na podstawie numeru startowego): wode lub herbate,
baton

Pamigtkowy medal dla kazdego, kto ukonczy bieg w limicie czasu. Jesli z przyczyn
niezaleznych od organizatora zabraknie medali, zostang wystane na adres uczestnika w
ciggu 30 dni od daty imprezy - na koszt organizatora.

( TRASA

10 km Trasa prowadzi przez Bulwar Filadelfijski, Most im. J. Pitsudskiego, Doline Marzen,
Ogrod Muzykéw i zakamarki Bydgoskiego Przedmiescia. Trasa z certyfikatem ATEST -
kazdy kilometr mierzony i zatwierdzony. Oznakowanie co 1 km.

5 km i Nordic Walking Start z Mostu im. Jézefa Pitsudskiego / Campingu Tramp. Meta
wspolna - Stadion Miejski, ul. Bema 23/29.

Punkt odzywczy: kilometr 6 na trasie 10 km oraz na mecie dla wszystkich dystansow.
Szczegb6towe mapy tras: nochadycha.com/trasa

(. DEPOZYT RZECZY

Organizator zapewnia depozyt - BUS na parkingu Galerii Copernicus od godziny 21.30 do
21:55 (ul. Z6tkiewskiego 15), ktéry z rzeczami zawodnikéw dojedzie na Stadion Miejski (ul.
Bema 23/29).

Jak to dziata:
1. Wolontariusz wyda worek z numerem przypisanym do Twojego numeru startowego.
2.Spakuj rzeczy i samodzielnie zawigz worek - numer musi by¢ dobrze widoczny.
3.Zawigzany worek oddaj wolontariuszowi.
4.Po biegu odbierz worek okazujgc numer startowy.


https://nocnadycha.com/trasa/

(_ PARKINGI

Polecane miejsca parkingowe w poblizu startu:
e Arena Torun - Hala Sportowo-Widowiskowa
¢ Parking przy Kortach Tenisowych MOSIR
¢ Parking przy Paluszek Bema / Lewiatan

( KLASYFIKACJE | NAGRODY

Nocna Dycha i Nocna Pigtka Kopernika
Klasyfikacja generalna kobiety i mezczyzni oddzielnie (miejsca I-Ill).
Klasyfikacja wiekowa - wedtug roku urodzenia, nagradzane | miejsce w kazdej kategorii:

‘ Kategoria wiekowa Przedziat wiekowy
KiM15 15-17 lat
KiM18 18-24 lata
KiM 25 25-29 lat
KiM30 30-34 lata
KiM 35 35-39 lat
KiM40 40-44 lata
KiM 45 45-49 lat
KiM 50 50-54 lata
KiM 55 55-59 lat
KiM#60 60-64 lata
KiM 65 65-69 lat
KiM70 70 i wiecej lat

Zawodnik, ktéry zdobywa nagrode w klasyfikacji generalnej, nie otrzymuje dodatkowo
nagrody w kategorii wiekowej.

Mistrzostwa Miasta Torunia ( dystans 10 km) : klasyfikacja kobiet i mezczyzn (I-11l).
Warunek: zgtoszenie na stronie nocnadycha.com.

Druzynowe Mistrzostwa (dystanse: 5 km i 10 km)

¢ Druzyna musi liczy¢ minimum 4 osoby, w tym co najmniej jedng kobiete.
Na kazdym dystansie moze wystartowa¢ maksymalnie 6 zawodnikéw z jednej druzyny.
Klasyfikacja druzynowa opiera sie na sumie czterech najlepszych czaséw netto, w tym
przynajmniej jednego wyniku kobiety.
Zgtoszenia druzyny nalezy dokona¢ w dniu zawodéw w biurze obstugi pomiaru czasu.
Warunkiem udziatu jest optacenie startéw przez wszystkich cztonkéw druzyny.

Klasyfikacja Nordic Walking - kobiety i mezczyzni oddzielnie (miejsca I-lll).



( BEZPIECZENSTWO | ZASADY NA TRASIE

Zasady uczestnictwa i bezpieczenstwa
e Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz zobowigzany
jest do podpisania odpowiedniego oSwiadczenia.
e Wydarzenie objete jest ubezpieczeniem na zasadach ogéinych.

Zasady poruszania sie na trasie (odcinki z ruchem samochodowym):
¢ Nalezy poruszac sie prawym pasem ruchu.
¢ Bezwzglednie nalezy stosowac sie do polecen stuzb kierujgcych ruchem oraz
wolontariuszy.
e Zabronione jest poruszanie sie po trasie rowerem lub jakimkolwiek pojazdem
mechanicznym.
¢ Przebywanie w strefie mety bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
¢ Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w przypadku wystgpienia
sity wyzszej wniesione optaty startowe zostang przeniesione na edycje w 2027 roku.
Protesty dotyczace klasyfikacji: pisemnie w dniu zawodéw, najpozniej do godz. 24:00.
Reklamacje: torunskibiegmikolajow@gmail.com lub pisemnie w ciggu 7 dni od biegu.

(_ PRAKTYCZNE WSKAZOWKI (co zabra,
ha co uwazac)

Dobrze przygotowany start to wiekszy komfort i bezpieczenstwo szczegoélnie podczas
biegu nocnego. Sprawdz, o czym warto pamietaé

Co mozna zabra¢ ze soba:
e Dowéd osobisty - potrzebny do odbioru pakietu startowego
Natadowany telefon - przydatny na trasie, zwtaszcza po zmroku
Stroj z elementami odblaskowymi - zwieksza widoczno$¢ i bezpieczenstwo
Czotéwke lub latarke - szczegdlnie na stabiej oSwietlonych odcinkach
Cos cieptego na mete - czerwcowe noce potrafig by¢ chtodne

Numer startowy:
Numer nalezy przypia¢ z przodu, w widocznym miejscu. Chip do pomiaru czasu jest juz do
niego przymocowany nie nalezy go zgina¢ ani zastania¢, aby zapewni¢ prawidtowy pomiar.

Dojazd i logistyka:
e Start i biuro zawodéw (10 km): Galeria Copernicus, ul. Z6tkiewskiego 15
¢ Meta: Stadion Miejski, ul. Bema 23/29
e Start i meta znajdujg sie w réznych lokalizacjach warto wczes$niej zaplanowa¢ powrét.


mailto:torunskibiegmikolajow@gmail.com

Organizacja czasu:

Biuro zawodow otwarte jest od godziny 15:30. Zaleca sie przyjazd z wyprzedzeniem,
poniewaz blizej godziny 21:00 moga pojawi¢ sie kolejki. Najlepiej odebraé¢ pakiet w
godzinach 17:00-19:00.

Wyniki:

Pomiar czasu odbywa sie elektronicznie (chip w numerze startowym). Wyniki beda
dostepne online po zakonczeniu biegu:

elektronicznezapisy.pl/event/14935/results.html

Dobre przygotowanie to spokojna gtowa na starcie do zobaczenia na trasie! )

( BIEG WIRTUALNY

Nie mozesz dotrze¢ do Torunia? Wez udziat wirtualnie!
Okno biegu od: 6-30 czerwca 2026 (wszystkie dystanse)

Jak to dziata:

1.Zarejestruj sie na elektronicznezapisy.pl/event/14935.html i wybierz opcje ,,Bieg
wirtualny".

2.0ptac¢ startowe online.

3.Biegnij dowolnego dnia w oknie od 6-30 czerwca, gdziekolwiek jestes.

4.Zarejestruj aktywnos$é na Stravie, Garminie, Huawei Zdrowie, Endomondo, zegarku GPS
lub innej aplikaciji, petna dowolnosé.

5.Zréb zrzut ekranu z widocznym wynikiem (dystans + czas).

6.Wynik, zdjecie i dane przeslij przez formularz: nocnadycha.com/formularz-bieg-wirtualny
termin do 30 czerwca 2026.

Po 30 czerwca (do 6 lipca) organizator wysyta: medal, pakiet startowy i koszulke (jesli byta
zamowiona i optacona).


https://elektronicznezapisy.pl/event/14935/results.html
https://elektronicznezapisy.pl/event/14935.html
https://nocnadycha.com/formularz-bieg-wirtualny/

(_ BIEG DZIECI ,,ODKRYWCY MOCY"

Zapraszamy najmtodszych na wyjatkowe sportowe wydarzenie - bieg dzieciecy peten
radosci, zabawy i pozytywnej energii!

Data i godzina: 6 czerwca 2026, godz. 12:00

Miejsce: Parking Galerii Copernicus, ul. Zétkiewskiego 15
Zapisy: elektronicznezapisy.pl/event/15370.html

Biuro zawodow (dzieci): 9:30-11:45

Kategorie wiekowe i dystanse:

e 3-4 lata: 100 m (Odkrywcy Usmiechu)
5-6 lat: 150 m (Odkrywcy Energii)
7-8 lat: 200 m (Odkrywcy Odwagi)
9-10 lat: 300 m (Odkrywcy Wytrwatosci)
11-12 lat: 350 m (Odkrywcy Predkosci)
13-14 lat: 400 m (Odkrywcy Mistrzostwa)

Najmtodsze dzieci moga pokona¢ trase w towarzystwie rodzica, a kazdy uczestnik otrzyma
pamigtkowy medal.

Zachecamy do wspodlnej zabawy i odrobiny kreatywnosci - peleryny, maski czy ,koszulki
mocy” mile widziane! Niech kazde dziecko pokaze swojg supermoc.

W programie m.in.:
e wspolna rozgrzewka
e oprawa muzyczna (bebniarze)
¢ strefa atrakcji dla dzieci
e Scianka do pamigtkowych zdje¢

To idealna okazja, by cate rodziny spedzity aktywnie dzien - dzieci na trasie w potudnie, a
dorosli wieczorem na starcie Nocnej Dychy.


https://elektronicznezapisy.pl/event/15370.html

(. WAZNE LINKI | KONTAKT
Strona biegu

START

Lista startowa

Trasy.

Facebook

Regulamin

Formularz biegu wirtualnego

Kontakt / reklamacje
torunskibiegmikolajow@gmail.com

STOWARZYSZENIE H
MARATON Organizator

TORUNSKI

@ ul. Mickiewicza 142/4, 87-100 Torun
() NIP: 9562182933 Dyrektor: Rafat Flis

Badz czesciag tej historii.

Zapisy juz trwajq
\

STOWARZYSZENIE
MARATON
TORUNSKI
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